
蛋殼膜又稱鳳凰衣，是一味具有傳奇特效的中藥，味甘、淡，性平，入脾、
胃、肺經。中醫認為鳳凰衣能養陰清肺、斂瘡、消翳、接骨，主要用於久
咳氣喘、咽痛失音、潰瘍不斂、目生翳障、頭目眩暈、創傷骨折等症狀。

幾個世紀以來，蛋殼膜因為它在治療傷口和燒傷方面的功效而備受推崇。
在中國，西元1596年，明朝本草綱目記載，蛋殼膜做為治療外傷的方法。
在日本，西元1609年，德川初期被用做急救石膏，治療戰鬥中的傷口。

日本相撲力士幾百年來也把蛋殼膜當成秘方，只要有手腳擦傷，就拿蛋殼
膜敷在傷口上加速復原，所以蛋殼膜又稱「天然的ＯＫ蹦」。儘管蛋殼膜
的獨特優勢，已經被記載數百年，但是在二十世紀才開始由科學理論的角
度進行研究

蛋殼膜起源

蛋殼膜在哪?

蛋殼膜成份組成

多元蛋白質

膠原蛋白

葡萄糖胺

玻尿酸 

角蛋白

溶菌酶

✓ 抗發炎降低疼痛感

✓ 減緩軟骨流失

✓ 提升骨關節功能性

✓ 緩解骨關節炎症狀

✓ 胺基酸幫助組織修復

✓ 肌腱彈性恢復



加拿大功效證明



WOMAC疼痛指數的改善結果

*Garcia-Tabar et al. International Journal of Sport Nutrition and Exercise Metabolism 2016 (26) S1-S15.
*Blasco JMI et al. Int. J. Clin. Rheumatol. (2016) 11(5), 077-081
*Walbroel et al. The nature network 2011.

*Schauss et al. Journal of Agricultural and Food Chemistry 2012; 60 (16):4096-4101. *Lugo et al.
Nutrition Journal (2016) 15:14
* Stebbings et al. BMC Complemmentary and Alternative Medicine (2017) 17: 416
*Lubis et al. Indones J Intern Med (2017)49: 105

綠貽貝 葡萄糖胺+
軟骨素

非變性
二型膠原蛋白

一型 
膠原蛋白

消炎止痛藥

短時間內大幅度改善關節疼痛
效果接近藥物，且無藥物副作用疑慮

蛋殼膜

可取代UC2、葡萄糖胺、軟骨素

蛋殼膜 UC-II 葡萄糖胺 軟骨素

作用部位 關節、肌腱 關節 關節 關節

體感度 30天 90天 未知 未知

來源 雞蛋 雞胸軟骨 甲殼類動物 鯊魚、雞

蛋素可食 可 否 否 否



改善年長者靈活度

改善年長者的靈活度

50天後

關節僵硬改善

58%

疼痛度 僵硬度 身體功能性



疼痛減緩

實驗第3天出現統計學的顯著差異， 

代表攝取蛋殼膜第3天，疼痛感改善即有效下降。

3天疼痛改善5.8%，到第30天結束時改善51.9%，

表示攝取30天內，疼痛感即有50%以上的改善。

5-7 天快速有感 !!

30天後

疼痛減緩

51.9%



促進膠原蛋白合成

*WOO-JIN ET AL. ANTIAGING ACTIVITY OF EGGSHELL MEMBRANE ADMINISTRATION AND ITS UNDERLYING MECHANISM. MOLECULAR & CELLULAR TOXICOLOGY. (2022)

促進玻尿酸合成 抑制膠原蛋白分解



抗氧化力

*WOO-JIN ET AL. ANTIAGING ACTIVITY OF EGGSHELL MEMBRANE ADMINISTRATION AND ITS UNDERLYING MECHANISM. MOLECULAR & CELLULAR TOXICOLOGY. (2022)

抗發炎反應



肌腱彈性研究 part 1.

肌纖維束

肌纖維束肌纖維束

膠原蛋白 膠原蛋白

肌纖維構造

膠原蛋白

長輩族群

職業運動員

肌腱彈性 (N/mm)

Achilles 
tendon

Sóleo

Achilles tendon

SóleoDisplacement

star
t

end

F

檢測阿基里斯腱 
位移距離是否增加 

(mm)

因為老化 
肌腱彈性下降

日常活動力
下降

造成
生活品質下降

日常訓練
肌肉強度增加

但肌腱彈性
下降

就容易造成
運動傷害

放鬆狀態 施力狀態

綠色部分代表位移長度

實驗結果為測量綠色長度的補充前後變化量



肌腱彈性研究 part 2. 檢測阿基里斯腱
超音波

實驗50天
安慰劑

300mg
蛋殼膜
300mg

Vs. 安慰劑組

第 50 天

50

70

90

110

130

150

170

肌腱彈性改善百分比 %

蛋殼膜 數列2

Day 0 day 50

肌腱彈性(N/mm)年長族群

80

70

60

50

100

90

110

肌腱彈性改善百分比 %

數列2

Day 0 day 50

職業運動員 肌腱彈性(N/mm)

+46% +37%Vs. 安慰劑組

第 50 天

增加肌腱彈性

有助於保護肌鍵

蛋殼膜 蛋殼膜

蛋殼膜



關節組織生長 實驗18週
安慰劑

5 mg/kg

蛋殼膜
5 mg/kg 16隻大鼠 組織切片觀察

膝關節
軟骨組織 實驗醫療機構

軟骨退化

-24%

軟骨流失

-18%

軟骨綜合評分

20%

軟骨流失深度

-33%

Vs.

安慰劑 實驗18週
Vs.

安慰劑 實驗18週

Vs.

安慰劑 實驗18週

Vs.

安慰劑 實驗18週

保 護 軟 骨

蛋殼膜 蛋殼膜 蛋殼膜 蛋殼膜



實驗18週
安 慰 劑
15 mg/kg

蛋殼膜
15 mg/kg 40 隻犬 髖關節超音波 抽血檢測 實驗醫療機構

第0, 20, 40天
醫生問診

問卷評分量表

犬．髖關節結構

檢測關節間的空隙

是否縮小(軟骨增生)

Befor
e

Afte
r

-41%

關節間隙

補充前 補充後
(關節間的空隙縮小) 

(軟骨增生)

20%-34%

Vs. 安慰劑

血液中發炎因子

濃度下降

Vs. 安慰劑

整體問卷改善

顯著減輕發炎反應

關節組織生長

蛋殼膜 蛋殼膜



改善運動員身體狀況

關節組織生長 EQUI-TEST 
(Fr)

20 隻受傷
跛行的賽馬實驗60天

安 慰 劑
10 g/日

蛋殼膜

10 g/日

在跛行的賽馬身上
裝設監測器

馬後頸

馬髖關節

馬腳踝

檢測賽馬再補充蛋殼膜之後，

從原本的跛行到後來可以跑步。

Vs. 安慰劑

賽馬跛行改善百分比(%)
13%

提升HRV降低心率提升跑速

14% 71%蛋殼膜



適用族群
健康族群：預防關節病變、補充關節營養。
關節炎患者：幫助緩解症狀、輔助治療、提升生活品質。

健康族群：預防關節病變、補充關節營養
關節炎患者：幫助緩解症狀、輔助治療、提升生活品質
運動員：維持肌腱彈性、提升運動效能

搭配素食膠囊，蛋素族群可食，更勝葡萄糖胺和軟骨素

每日建議劑量低：只需300mg/日就有明顯效果
短時間內(實驗第3天)得到改變，提升患者生活品質

疼痛感明顯降低約五成
減緩軟骨流失
改善發炎狀態

肌腱彈性恢復



成分 比例 作用

膠原蛋白

(I、V、X型)
22% 第一型是含量最多的膠原蛋白，所占比例是全部膠原蛋白的90%，

主要存在於動物的結締組織中，包括皮膚、硬骨、肌腱、韌帶和角膜中

彈性蛋白 25% 彈性纖維的主成分，主要存在於人體韌帶、血管、肺臟、皮膚

角蛋白 - 是組成人類皮膚的主要構成物質，亦是頭髮和指甲的主要構成物質

其他

蛋白質
-

生長因子：刺激細胞增殖和細胞分化

卵鐵傳遞蛋白：抗微生物

鎖鏈素、異鎖鏈素：組成彈性蛋白之原料

除了健康之外…….

蛋殼膜還兼具美的功能

多元蛋白質

膠原蛋白

彈性蛋白

玻尿酸 

角蛋白

✓ 改善皮膚健康

✓ 改善皮膚彈性

✓ 皮膚緊緻效果

✓ 保持皮膚的濕度

✓ 增加皮膚的屏障功能

相關體外研究

可抑制Collagenase和elastase 的活性

促使膠原蛋白前驅物生成

促使玻尿酸的生成

維持正常皮膚屏障功能



加拿大功效證明

建議連續使用 60天 以上

可幫助改善肌膚彈性、維持肌膚健康



皮膚老化 → 改善老化肌膚原理機制

因年紀及紫外線傷害導致皮膚老化

皮膚中的膠原蛋白、彈性蛋白、玻尿酸減少

玻尿酸

彈性蛋白

膠原蛋白

脂肪細胞

角質層

表皮

真皮

皮下

肌肉

年輕肌膚 老化肌膚

增加屏障使其改善



頭髮、皮膚、指甲

實驗60天

25位受測者 頭髮、指甲 
皮膚評分量表

(自評)

改善臉部皮膚狀況 改善身體皮膚狀況

促進頭髮健康狀況 提升指甲健康狀況

※ Published: Aguirre A et al. J  Diet. Sup. J  Dietary Supplements. (2017) 14 (6): 706-714. 膳食補充劑期刊

研究實驗

研究

1

蛋殼膜

300mg



皮膚彈性 和 黑色素沉澱

10位受測者

實驗 5 週

研究

2

蛋殼膜

300mg

皮膚彈性檢測儀

黑色素測試儀

改善皮膚彈性 減少皮膚黑色素沉澱

※  Published: Aguirre A et al. J Diet. Sup (2017) 14 (6): 706-
714.

膳食補充劑期刊

15% -9%

研究實驗



雙盲試驗

實驗60天50位受測者

研究實驗

研究

3

蛋殼膜

300mg

安慰劑

300mg
改善皮膚保水度 改善皮膚緊緻狀況

改善皮膚彈力 減少皮膚疲勞

皮膚水分流失測定儀

皮膚彈性檢測儀



實驗 60 天

蛋殼膜

300mg

保水度改善 緊緻改善

彈性改善 皺紋改善

雙盲試驗．保水度、緊緻、彈性
研究

3
研究實驗



皮膚水分流失測定儀

皮膚屏障能力

實驗60天16位受測者

臨 床 實 驗

研究

4

蛋殼膜

300mg

安慰劑

300mg
角質層

表皮

有害物質

不健康肌膚 健康肌膚

60天後皮膚
保濕能力



真皮密度

有效提升:

• 膠原蛋白

• 彈性蛋白

• 玻尿酸

肌膚重返緊緻

年輕肌膚 老人肌膚



皺
紋
外
觀

皮膚彈性

有效減少皺紋

提升皮膚彈性



皮膚等高線圖 皮膚拉提效果



加速皮膚更新

加速表皮細胞新生

避免毛孔阻塞

加快黑斑色素代謝死皮細胞檢測



皮膚屏障與保水功能

促進保水

皮膚外觀

皺紋深度

*WOO-JIN ET AL. ANTIAGING ACTIVITY OF EGGSHELL MEMBRANE ADMINISTRATION AND ITS UNDERLYING MECHANISM. MOLECULAR & CELLULAR TOXICOLOGY. (2022)



適用族群
欲維持肌膚健康
改善肌膚健康

長期熬夜
經常曝曬於陽光下

搭配素食膠囊，蛋素族群可食

✓ 每日建議劑量低：只需300mg/日

✓ 唯一蛋素來源的膠原蛋白

✓ 改善皮膚健康及彈性

✓ 皮膚緊緻效果

✓ 提升皮膚保水度

✓ 加拿大功效證明

(服用60天以上可改善肌膚彈性及維持肌膚健康)



《黃帝內經》記載：

肝主筋，腎主骨，脾主肉，心主脈，肺主皮毛

添加抗消炎成份:香菇靈芝菌絲體(擔子菌菌絲體萃取物):

護肝消炎抗氧化-β-glucan天然來源

天然複合原料(99%香菇菌絲體+1%靈芝菌絲體)

KFDA認證型原料

6原廠實驗(人體+動物+細胞)

4張專利+3國製程

擔子菌提取物是一種香菇及靈芝的菌絲體經過長期大型培養槽中經過固體、液體

分別培養所萃取的多醣體、胺基酸、脂質和礦物質的複合物。其中又以蘑菇多糖
(lentinan) 和 1,3/1,6 葡聚多醣體為多。指標成分: β-葡聚糖其他活性成分包含: α-

Glucan、Lentinan、木聚醣蛋白glycoprotein Xylan 、菸鹼酸Niacin及各種多醣體等



6篇文獻概要

範圍包含肝功能指標數值改善、脂質代謝調控、氧化壓力的減少及抗氧化酵素的活化、

調節免疫反應及發炎反應減緩。

研究涵蓋各種誘導
肝損傷的保護機制 
(藥物性/酒精性/
非酒精精性)
→以達到護肝及
提高免疫的效益

實驗類別 模式/方向 指標 文獻來源

細胞
抗發炎特性/

促發炎細胞激素表現、抗氧化酵素活性

iNOS、COX 2,、IL-1β 、TNF- 

α 、IL-4、IL-6、SOD、 CAT

Journal of Life 

Science 32(7)

491 500, 2022

細胞
免疫調節/

免疫調節蛋白表現
NFTA、 IL-2、INF-γ 、COX-2

Journal of Life 

Science 32(6)

447 454, 2022

動物

改善酒精性脂肪肝

非酒精性脂肪肝(CCL4誘導)/

肝功能指標、血脂、相關酵素活性

GOT、GPT、TG、TC、

MDA、ADH、ALDH、CYP2E1

Journal of Life 

Science 20(1)

133 141, 2010

動物
確認非酒精性脂肪肝功效劑量實驗/

肝功能指標、抗氧化酵素活性

GOT、GPT、LDH、SOD、 

GSH、CAT

Journal of Life 

Science 20(5)

2010

動物
確認免疫及抗發炎特性/

抗發炎、免疫系標調節因子

NO、iNOS、COX-2、NF-kB、 

MAPK

Journal of Life 

Science 32(6)

447 454, 2022

人體
雙盲、隨機 40人臨床研究

肝功能、血脂、過氧化物相關濃度

GOT、GPT、LDH、TG、 

TC、MDA

汉南大学人体临床
研究委员会（IRB), 

2009



製程專利

22

蘑菇菌絲體液體培養物的萃取物及其製造方法(ISOFLAVONE-β-D-GLUCAN)



抗癌 改善肝功能 提高免疫力 高血脂

預防骨鬆 抗糖尿

關節炎 皮膚病改善大腦功能

改善性功能

保護腎臟

改善脫髮

抗癌 改善肝功能 提高免疫力 高血脂

關節炎改善大腦功能 保護腎臟

添加50年+稀有人蔘皂苷

神農本草經

野山人蔘，味甘微寒，主補五臟，

安精神，定魂魄，止驚悸，除邪氣，

明目，開心, 益智, 久服輕身延年。

近代 50 餘國

2萬餘名研究員

3,000 多篇醫學論文

2,000 多個專利功效

24萬篇科學論文證實

人蔘自古即被視為萬靈丹



「這一根」野山人蔘來歷

韓國江原道山區中最優秀的50年以上的野山
人蔘-獲得韓國山蔘鑒定政協會頒發認證書

3萬美金



全球唯一植物幹細胞技術及其研發團隊，由陳榮雨科學家(植物幹細胞之父)帶領，
突破160年的黑科技，於2005年成功在植物形成層分離和培養植物幹細胞。
相關成果以封面論文發表於2010年11月號 Natural Biotechnology《自然生物科技》期刊

Natural Biotechnology《自然生物科技》期刊，
是全球影響力因子高達39.08的全世界最頂級學術刊物。
每年在該學術期刊上刊登的植物學相關論文
通常不超過五篇，也只刊登對於生命科學領域
具有重大影響的最新成果和觀點。

2010年11月號該封面論文《作為植物天然產品來源的植物幹細胞》。

權威期刊和媒體肯定的技術



Rk1

Rg3

Rg5

Rh2

Linolenic acid 

PPD

Linoleic acid 

Rk2

Rh3

Palmitic acid, 
Oleic  acid

Tryptophan 
+ unknown 3-O-Coumaroylqunic acid

3-O-Feruloylqunic acid 
+ unknown
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關節膜力添加稀有人蔘皂苷搭配黃精薑黃與黑胡椒萃取物

其作為增強養份傳遞吸收與全方位的輔助功能
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